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Introduccién

Siempre recordaré que, cuando adn era un
alumno no demasiado brillante de la ETS de Inge-
nieros Agronomos de Madrid, alguien del que no re-
cuerdo su nhombre vino a darnos una conferencia
sobre el manejo de rebanos lecheros. Y hubo una
frase que se me quedd grabada para “los restos”:
las vacas dan leche en la sala de ordeno, en el co-
medero y cuando estdn descansando.

Los dos primeros lugares me parecieron obvios;
en el comedero, la vaca “carga” combustible”, es
decir, los alimentos, que una vez metabolizados,
dardn lugar a los nutfrientes que componen la
leche. Y la sala de ordeno, como lugar donde se ex-
frae la leche de las ubres de la vaca, era ofro lugar
evidente. Porque, como decia un abuelo a su nieto,
las vacas no dan leche ..., hay que ordenarlas.

Pero que las vacas “dieran” también leche
cuando estdn tumbadas y descansando supuso
una verdadera sorpresa para mi, adn bastante ig-
norante de lo que eran las vacas lecheras. Hoy, 40
y pico anos después, sigo siendo un ignorante;
como s& mucho mas, soy mds consciente de lo
mucho que aln desconozco.

Por ello, en este trabagjo, vamos a tratar de ex-
plicar el porqué es tan importante que las vacas
descansen tumbadas el maximo tiempo posible, es
decir, todo el tiempo que ellas quieran, sin nada
que limite o condicione ese deseo.

Bienestar y estrés
Uno de los objetivos principales en cualquier

modelo productivo ganadero es lograr que el ani-
mal mantenga un éptimo estado sanitario como
consecuencia de desarrollar su vida productiva en
las mejores condiciones, o que le permitird afrontar
con mayores posibilidades los desafios sanitarios a
los que se va a enfrentar. Mds aln cuando el nivel
productivo que han alcanzado las vacas lecheras
les sitia de forma casi permanente al borde del es-
trés fisioldgico.

El entorno del animal debe potenciar las defen-
sas del organismo y ser disehado y manejado con
el objetivo de reducir la exposicién, acumulacion y
desplazamiento de organismos patégenos. Anima-
les sanos en un ambiente adecuado son mucho
mas resistentes a los patégenos que aquéllos ubica-
dos en un hdbitat sucio, con mala calidad de aire y
de agua. Por tanto, las instalaciones y su diseno van
a jugar un papel decisivo en la prevencion y difu-
sion de patologias dadas las intferacciones existen-
tes entre los animales, los alojamientos y las opera-
ciones de manejo.

La falta de bienestar o de confort lleva consigo
la aparicion de estrés, siendo éste una respuesta
bioldgica del animal a una situacion que éste infer-
preta como amenaza (lo sea o no realmente) e in-
cluye cambios fisioldégicos (afectando al nivel y
eficiencia de la produccién, reproducciéon y otras
funciones productivas) y etoldgicos. Recordemos
que el estrés es un gran consumidor de energia, por
lo que un animal estresado tfendrd menor disponibi-
lidad energética para cubrir sus funciones, en pri-
mer lugar la reproduccion vy, posteriormente, la
produccion.

El nUmero de factores causantes de estrés en las
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vacas lecheras es numeroso. Una buena parte de
las causas del NO BIENESTAR de las vacas lecheras
se centra en los alojamientos e instalaciones de las
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granjas, que se convierten en aspectos tanto mas
decisivos cuanto mayor es el nivel de intensificacion
productiva.

Tiempo de descanso suficiente.

Tal y como senaldbamos en la Infroduccién, una
vaca produce leche "sélo” cuando estd en una de
las tres situaciones siguientes:
¢ Ordendndose
¢ Comiendo
e Tumbada

Teniendo en cuenta que los fiempos de ordeno
deben ser limitados, y que la vaca puede ingerir el
alimento sélido y liquido que necesita en un tiempo
relativamente reducido, podemaos concluir que una
de las claves del bienestar de la vaca lechera es
que ésta pueda permanecer fumbada el mayor
tiempo posible, para lo que no debe existir ningdn
factor ni elemento que reduzca el ndmero de horas
de descanso del animal.

Si tenemos en cuenta el reparto del tiempo
entre las distintas actividades diarias de la vaca
(Tabla 1), es facil comprender que el descanso del
animal puede verse seriamente comprometido si el
tfiempo dedicado al ordeno o a ofras actuaciones
sobre el animal se prolongan excesivamente.

Tabla 1. Tiempo (horas/dia) que la vaca dedica a
diversas actividades si no existen factores
limitantes (Grant, 2006)

Tiempo dedicado

Actividad | (horas/dia)
Comer 3 a5 (9 a 14 visitas)
Tumbada 12a 14
Inferacciones sociales 2a3
Rumiar 7a10
Beber 0.5
Hacia y en el ordeno 26035

Los beneficios de un tiempo de descanso y de
rumia suficientes son muy claros:
¢ Menor estrés en las patas
* Menor incidencia de cojeras
* Mayor flujo sanguineo a la gldndula mamaria
(mayor sintesis de leche)
* Mejor estado general del animal
Todo ello contribuye a una mayor producciéon
de leche, estimada en, aproximadamente un kilo
mds de leche al dia por cada hora adicional de
descanso. La Tabla 2 muestra el tiempo (horas/dia)
que el 10% de vacas mds productoras dedica a di-
versas actividades en comparacion con las de pro-
duccidén media (Grant, 20006).

sea cama caliente o sean cubiculos, por con-
fortables que éstos sean. Por ejemplo, tiempos
de ordeno (incluidos los desplazamientos y el
tiempo de espera) excesivos, inmovilizaciéon en
las cornadizas debido a tfratamientos, compe-
tencia por los recursos, efc.

e Cojeras derivadas de un suelo deficiente. Las
vacas cojas pueden tener menor tiempo de
descanso por la incomodidad y dolor que
puede suponerles el tumbarse y levantarse, pre-
firiendo en ocasiones permanecer de pie para
evitar esta situacion.

En sistemas de cama de paja (u ofro material)

o de cama compostada, lo mas importante es pro-

porcionar una superficie de descanso suficiente-

mente amplia (10 m?/vaca de superficie Util en
cama de pajay mdas de 15 m?/vaca en cama com-
postada), limpia y seca, lo que implica suministrar

suficiente cantidad de material de cama (Figura 1)

o de mantener la cama compostada adecuada-

mente.

Figura 1. La cama de paja exige superficie
suficiente y paja en canfidad adecuada

Sabemos que no es habitual proporcionar esta
superficie ni aportar la cantidad suficiente de paja,
lo que suele traducirse en camas himedas y sucias,
muy propensas, por tanto, a constituir un foco de
patdégenos mamarios. Hemos de destacar que las
superficie disponible no siempre es superficie Util,
pues las areas préoximas a bebederos, las que pue-
den serzonas de paso, las que estdn expuestas ala
lluvia, etc., no serdn utilizadas por las vacas para
tumbarse, por lo que la superficie real de descanso
ser@ menor de la que pensamos (Figura 2).

Figura 2. Superficie Ufil y superficie total (B.T.P.L., 2018)

Rastrillo de paja o heno

Un menor tiempo de descanso conduce a que
la vaca permanezca levantada durante mas
fiempo y aumente la incidencia de cojeras, exacer-
badas por factores adicionales como los fisiologi-
cos, nutricionales, mayor abrasividad del suelo,
suelos resbaladizos, etc.

El tiempo de descanso y de alimentacidn, con-
juntamente, suponen el 80 % del dia, ya que estas
dos actividades estén estrechamente ligadas, de
forma que un menor tiempo de descanso suele im-

Salida de sala
de ordeno

Entrada y salida de las vacas

- A as vac Superficie Util
hacia el area de ejercicio

Bebedero Superficie no dtil

Tabla 2. Tiempo (horas/dia) que el 10 % de vacas mads productoras
dedica a diversas actividades en comparacién con las de
produccion media (Grant, 2006)

plicar una menor actividad en el comedero. Por Actividad 10 % vacas mas Vacgs de )
tanto, es importante conocer cudles son los factores productoras produccion media
que‘con’rribuyen a reducir estas actividades: Comer 5.5 5.5
o Arleos de cLesconso .(sopre todo, cubiculos) y de DEgeeEs] 141 faﬁ 1.8
alimentacion mal disenadas,
e Sobreocupacion, fanto de cubiculos como de De pie en los pasillos 1.1 <J1_'1_hr> 2,2
plazas de comedero, o De pie en los cubiculos 05 09 1.4
e Estrategia inadecuada de lotificacion, y ]

Beber 0.3 0.4

* Demasiado tiempo fuera de la zona de reposo,

e/f 2026 n° 271 Frisona Espafiola 69



En sistemas de cubiculos, el correcto diseno de
los mismos es el punto clave de su éxito, pues los
errores suelen ser dificiles de corregir (Figura 3). Es
necesaria una concienzuda observacion del go-
nado y de las instalaciones para detectar lo antes
posible los signos de un diseno o tamano inadecuo-
dos de los cubiculos:

e Separadores danados o brillantes en las zonas
de intenso contacto con el animal.

¢ Tiempo de descanso inferior a lo normal.

* Vacas tumbadas en los pasillos o de pie. Es decir,
uso insuficiente del lugar de descanso

e Posturas anfinaturales

¢ Danos y heridas, sobre todo en corvejones y ro-
dillas

¢ Elevada incidencia de laminitis y cojeras

* Dificultades para levantarse y tumbarse

Figura 3. El correcto diseno y adecuado mantenimiento de los
cubiculos son fundamentales para el bienestar de la vaca

¢Cama de paja o cubiculos?

Ambos sistfemas pueden funcionar de manera
excelente, a condicién de que su diseno y su man-
tenimiento posterior sean correctos.

Los problemas que, no infrecuentemente, han
dado los cubiculos, se deben a que no se han res-
petado las medidas necesarias o se ha elegido un
separador inadecuado.

Importancia del tiempo de descanso en la vaca de leche (1)

Del mismo modo, el sistema de cama caliente
puede ser un completo desastre si la densidad de
animales no es la adecuada, no se aporta sufi-
ciente cantidad de material de cama o el agua de
los bebederos cae dentro de la zona de reposo. La
incidencia de mamitis serd, en este caso, inevitable-
mente elevada.

La tabla 3 sintetiza las ventajas e inconvenientes
de estos dos sistemas de estabulacion libre.

Sea cual sea la opcién elegida, la zona de des-
canso (que es, en definitiva, lo que diferencia
ambas alternativas) debe cumplir unos requisitos in-
dispensables para un adecuado bienestar:
¢ Fdacil acceso y comoda para el animal
¢ Adecuadas condiciones ambientales)

e Higiene estricta, o que se facilita con un co-
rrecto diseno que permita su facil limpieza y
mantenimiento

e Tranquila, sin ruidos y con la menor interaccion
posible con el hombre

¢ Dimensiones adecuadas a las dimensiones de la
vaca y a su comportamiento.

Cama de paja

Hasta la aparicidon de los cubiculos, era el sis-
tema tradicional de estabulacion libre. Se divide en
zona de reposo Y zona de ejercicio. En ambas zonas
las vacas se mueven libremente. En la zona de re-
poso es donde descansan las vacas, por lo que se
aporta material de cama. En la zona de ejercicio,
las vacas comen, beben y se relacionan.

El drea de reposo, que suele estar cubierta,’
cuenta con cama acumulada sobre fierra apiso-
nada o sobre solera de hormigdn. En el primer caso,
el suelo debe tener buen drenagje, aunque no lo re-
comendamos porque la limpieza con maquinaria
termina por generar superficies irregulares con char-
cos, socavones, etc., cada vez mads dificiles de lim-
piar y, por tanto, sirviendo de caldo de cultivo a
todo tipo de microorganismos patdégenos ambien-
tales.

La segunda opcién, aungue mds carag, es pre-
ferible desde el punto de vista higiénico. Por ofro
lado, en fterrenos arenosos o permeables, evitamos
la lixiviacién de sustancias contaminantes hacia
capas profundas del suelo.

Tabla 3. Sinfesis de las ventajas e inconvenientes de los dos principales sistemas de alojamiento de vacas
lecheras: cama de paja y cubiculos (elaboracion propia a partir de la bibliografia)

Ventajas
* Mayor comodidad
e Menor inversion
* Menor incidencia de cojeras

Estabulacién |

Inconvenientes
¢ Elevado consumo de paja
* Necesidad de separar vacas en celo
¢ Mds trabajo (encamado diario y

Comq ¥ | Menos lesiones de patas retirada de estiércol)
S * Mayor adaptabilidad del edificio * Mayor riesgo de mamitis ambientales
e Produccién de estiércol * Mayor riesgo de pisotones en la ubre
* AlImacenamiento cubierto de la paja
* Menor consumo de paja * Exige precision en el dimensionamiento
* Permite otros materiales de cama * Mayor inversién inicial
* Menor riesgo de mamitis ambiental * Precisa adaptacion de las novillas
* Mayor tranquilidad de los animales * Mayor exigencia en el manejo
Cubiculos » Simplicidad en el manejo de grupos * Exige boxes de parto

* Mayor higiene de los animales

* Menor superficie necesaria por animal

* Menos frabajo para su mantenimiento

* Favorece la instalacion de robot de ordeno
¢ Permite la automatizacion de la limpieza

* Mayor riesgo de cojeras y lesiones
de patas

* Manejo de deyecciones semifluidas
(exige fosa de almacenamiento)

* Mayor frecuencia de mantenimiento

1 En zonas éaridas o de pluviometria escasa, las zonas cubiertas sdlo tienen la funcién de proporcionar sombra en las horas
calurosas. Y el suelo suele ser de tierra, alojandose las vacas en grandes corrales.
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Los edificios correspondientes a esta zona de re-
poso han de tener una altura minima de 4,5 m para
facilitar la limpieza, y los muros han de ser capaces
de soportar el empuje del estiércol acumulado, del
equipo de limpieza (pala del tractor) y de los ani-
males.

El problema de este tipo de instalacion es el
control que debe haber de la humedad y de la
temperatura, ya que existe el riesgo de que las
vacas se agrupen en determinados puntos donde
el microclima es mdas confortable (mayor ventila-
cién, menor temperatura, etc.) y, como consecuen-
cia, empeorardn las condiciones higiénicas vy
aumenta el riesgo de mamitis ambientales.

El consumo de paja puede fijarse en 1 kg/m? por
vacay dia? lo que implica un altfo consumo de este
material, cuyo precio puede ser elevado en anos
de cosecha de cereales deficiente. La reaccion 16-
gica del ganadero ha sido escatimar la cantidad a
distribuir, con consecuencias negativas sobre el as-
pecto y la higiene del ganado (mamitis).

También la tarea diaria de encamar supone
una importante necesidad de mano de obra, que
se ha aliviado considerablemente con el uso de en-
camadores, que proyectan la paja picada a gran-
des distancias.

La cama debe ser de buena calidad para pro-
porcionar una superficie confortable de descanso
y unas buenas condiciones de higiene, lo que acon-
seja que:

* La pagja sea aimacenada en un henil, es decir,
bajo una superficie cubierta.

¢ Debe trocearse a un tamano de 2-2,5 cm, lo
que supone diversas ventajas:

v Se consigue cubrir una mayor superficie con

la misma cantidad de paja.

v' La cama es mdas mullida, aumentando su
capacidad aislante y amortiguante.

v" Mayor capacidad de absorcién al aumen-
tar la superficie expuesta y romper los tallos
de la paja.

e Formar un colchén de un minimo de 15-20 cm
de espesor

¢ Readlizar aportes diarios de paja, aunque la fre-
cuencia 6ptima dependerd de factores como
la superficie por animal, la época del ano, el es-
tado de los patios de ejercicio, disponibilidad de
mano de obra, etc.)

e Reftirar la cama cuando ésta alcanza 40-50 cm
de espesor

Sin embargo, se observa que cuando la paja
que se distribuye como cama es larga, las vacas
estan mas limpias que con paja tfroceada.

Cuando no se dispone de pagja a un precio
competitivo, el sistema de “cama caliente” se con-
vierte en un verdadero problema. Por ello, algunas
explotaciones utilizan arena, papel de peridédico tro-
ceado, serrin® o estiércol compostado?. Para man-
tener esta cama en buen estado, suele ser
necesario revolver su superficie diariamente; y se-
manalmente, se debe voltear a fondo. Los materio-
les orgdnicos permiten el crecimiento microbiano,
por lo que su manejo y mantenimiento debe ser ex-
quisito para evitar un mayor riesgo de provocar pa-
fologias en las vacas, sobre todo mamifis.

Para aumentar la capacidad absorbente de la
cama (sobre tfodo si se emplea serrin) es recomen-
dable anadir superfosfato 2 veces a la semana, a
razén de 1 kg/5 m?. También reduce el pH de la
cama.

La recomendaciéon general es respetar una su-
perficie minima de 1 m?/vacay cada 1.000 litros de
produccién anual, con un minimo de 6 m?/vaca.
Debemos tener en cuenta que no toda la superficie
de reposo es Util, sino que se deben restar las si-
guientes zonas (Figura 2):

e Las susceptibles de recibir lluvia.

¢ La de paso hacia el drea de ejercicio o desde
la sala de ordeno.

¢ Las expuestas a corrientes de aire.

¢ Las muy frecuentadas por alguna razdn.

Estabulacién libre con cubiculos

En este tipo de alojamiento, la zona de des-
canso estd dividida en compartimentos individuales
a los que cualquier vaca puede entrar libremente
para descansar.

Puede ofrecer un bienestar similar al del sistema
de cama de paja, si bien la complejidad de su di-
seno es bastante superior, lo que frecuentemente
ha provocado grandes problemas en las explota-
ciones.

Los cubiculos se alinean en hileras paralelas a lo
largo de los pasillos de circulacion. Estos pasillos, nor-
malmente de hormigdn, permiten el paso de las
vacas a ofras dreas del establo y también forman
parte del sistemna de manejo del estiércol .

El sistema exige, no obstante, una limpieza fre-
cuente de los pasillos de deyecciones (o pasillos de
acceso a los cubiculos), pero esta limpieza fiene la
posibilidad de automatizarse con el uso de palas
mecdnicas, o mediante la instalacion de arrobade-
ras.

La disposicion interior de un establo de cubicu-
los debe permitir el adecuado movimiento de las
vacas y su acceso al drea de alimentacion, bebe-
dero, cubiculos, centro de ordeno vy, si se dispone
de ellos, al patio de ejercicio o al pasto. La coloca-
cién de los cubiculos, del comedero y del bebe-
dero debe estar coordinada para proveer espacios
y distancias adecuados para el desplazamiento de
las vacas. El diseno debe permitir también la reti-
rada del estiércol, la distribuciéon de los alimentos y
favorecer una buena ventilacion.

Los pasillos de circulacion deberdan tener una
anchura minima de 3 y de 3,5 m, cuando dan ac-
ceso a una sola fila de cubiculos o a dos, respecti-
vamente., Cuanto mds ancho es el pasillo, mds
limpias suelen estar las vacas pues los mdas estrechos
tienen mas estiércol por metro cuadrado, con lo
que las vacas se salpican con mdas facilidad
cuando caminan. El pasillo de alimentacién debe
ser, por lo menos, de 4,5 m de anchura (Figura 4). La
anchura de los pasillos debe permitir el cruce de 2
vacas, incluso por detrds de los animales que estén
en el comedero (Figura 5).

Los cubiculos se colocan en filas, con distintas
disposiciones: cabeza con cabeza, cola con cola
o cabeza con cola. En cualquier caso, siempre hay
dos pasillos, el de alimentacion y el de acceso a

RN

una superficie dura si no se cuida adecuadamente.

o

El doble (2-2,5 kg/m2) cuando se encama nuevamente tras la retirada del estiércol
Poco absorbente. Incrementa el riesgo de mamitis por Klebsiella pneumoniae, sobre todo si el serrin es de madera verde.
Es barato, pero un buen caldo de culfivo para el desarrollo microbiano. Tiende a apelmazarse y puede convertirse en

También puede ser de enrejillado sobre un foso de acumulacién de deyecciones. Esta solucidn es cara 'y no suele permitir

el paso de vehiculos pesados (p.ej. un fractor con remolque). Ademds, los sistemas de emparrillado suelen tener un im-
pacto negativo sobre el confort de las vacas. Hay una fasa mayor de reposicion, mas problemas de pezunas y de patas

y peores rendimientos reproductivos.
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Figura 4. Anchura minima del pasillo de alimentacion

Figura 5.

Importancia del tiempo de descanso en la vaca de leche (1)

una o a dos filas de cubiculos. El movimiento de las
vacas se facilita proporcionando “pasos de cruce”
entre ambos pasillos. Este paso debe permitir fam-
bién el cruce de dos animales, por lo que su an-
chura serd de, almenos, 2,5 m. Frecuentemente, en
estos pasos se colocan bebederos, 10 que debe te-
nerse en cuenta para el dimensionamiento de
aquéllos y hacerlos mas anchos, de 5 metros (Figura
6).

Figura 6. Cuando se colocan bebederos en los pasos de cruce,
éstos deben ser suficientemente anchos

e Los cubiculos se deben rellenar (excepto si el
suelo es de colchoneta) dos veces por semana.
¢ Elrecuento de mesdfilos en la parte posterior del
cubiculo es un buen indicador de la necesidad
de cama limpia. Este recuento debe mante-
nerse siempre inferior a 10A6 bacterias por
gramo de cama.
Dado el famano de las granjas actuales, es con-
veniente que este mantenimiento se realice con
medios mecdanicos.

Indicadores de bienestar en estabulacion libre

Para evitar que los pasillos resulten excesiva-
mente largos y dificulte el transito de las vacas, estos
pasos de cruce se dispondrdn, como maximo,
cada 25-30 cubiculos consecutivos (30-36 m), te-
niendo en cuenta que, para evitar pasillos ciegos,
deberd disponerse de un paso en cada extremo.

Mantenimiento de los cubiculos
Los cubiculos son hoy de uso generalizado en las
granjas de vacuno de leche. Si estén bien disena-
dos, conseguimos que las vacas estén tumbadas el
mayor tiempo posible y que estén muy limpias.
No obstante, esto no es suficiente ya que se nece-
sita que el cubiculo sea correctamente mantenido,
fundamentalmente en lo que a la cama se refiere:
¢ Los cubiculos se deben arreglar dos veces todos
los dias. El mejor momento es cuando las vacas
no estdn en el establo: bien han ido a ordenarse
o bien fienen acceso a corrales exteriores. El
arreglo consiste en refirar las heces acumuladas
en el interior del cubiculo y encima del bordillo.
¢ Elmaterial de cama acumulado en la parte de-
lantera nunca se echard hacia atrds (este ma-
terial lo habrd pisado la vaca y puede estar
contaminado) sino que se aportard cama lim-
pia en el tercio posterior del cubiculo.
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Los indicadores de bienestar del ganado que
pueden utilizarse son diversos, con mayor 0 menor
grado de objetividad.
Asi, podemos utilizar el nivel de limpieza que pre-
sentan las vacas como indicador de la calidad de
la cama (cantidad, limpieza, mantenimiento) sobre
la que descansan.
Otro indicador bastante utilizado es el nimero y
severidad de las cojeras que se observan, aungque
al ser multifactorial el origen de las mismas, habrd
que afinar un poco mas para detectar cudl puede
ser la causa principal de Ias mismas.
El propio nivel de produccién de las vacas en
relacién a su mdaximo potencial es otro buen indice
de bienestar, pues las vacas gue viven en un am-
biente confortable y tienen cubiertas sus necesido-
des, producen mas leche.
No obstante, los indices mdas ufilizados para
medir evaluar el bienestar de las vacas son los que,
de una forma o de otra, estiman el tiempo que
pasa la vaca tumbada asi como la sincronia en ese
comportamiento entre los animales del grupo. Al
principio de este trabajo indicdbamos que el
tfiempo que la vaca puede permanecer tumbada
es de 12 a 14 horas, si no hay nada que esté limi-
tando esta natural conducta.
Los factores que pueden influir en este fiempo
de descanso son multiples y se relacionan con:
¢ las caracteristicas de cada individuo, por ejem-
plo, estado fisioldgico, manifestacion de celo,
¢ las de cada rebano o grupo de vacas (posicion
jerarquica),

¢ elsistema de manejo (tiempo y/o frecuencia de
ordeno, sobreocupacion)

¢ 0 el diseno del establo (espacio en el come-
dero, tipo de cubiculo, tipo de cama, ventila-
cioén, etc.)

Por tanto, vemos que la combinacién de un alto
nUmero de factores conduce a un comportamiento
de descanso especifico y a un determinado nivel
de ocupacién de la zona de descanso en cada es-
tablo.

Una de las variables que se manejan en el di-
seno y el manejo de explotaciones lecheras es la so-



breocupacidén de cubiculos, es decir, la ratio “nd-
mero de vacas/ndmero de cubiculos”, pudiéndose
expresar como ndmero de cubiculos por vaca, nd-
mero de vacas por cubiculo 6 ndmero de vacas por
100 cubiculos (valor expresado en porcentaje y de-
nominado densidad de ocupacion).

Dado el comportamiento gregario y alelomimé-
fico de estos animales, la mayoria de ellos tienden
a estar tumbados en ciertos momentos del dia, por
lo que el nimero de cubiculos debe prever este uso
simultaneo.

Somos partidarios de respetar la ratio 1:1, es
decir, un cubiculo por vaca, aunque no suele haber
una ocupacioén simultédnea de todos ellos. Pero tam-
bién es cierto que el nimero de vacas no perma-
nece constante (al menos, en los distintfos grupos
del rebano) sino que suele oscilar en mayor o menor
medida a lo largo del ano o de los anos. De esta
forma, tfenemos un cierfo margen de seguridad.
Dicho de ofra forma, un nimero determinado de
cubiculos puede albergar un ndmero variable de
vacas. Por ello, definir los limites de tal variacion es
importante para no afectar negativamente el
tfiempo de descanso de las vacas.

Los distintos indices utilizados en cubiculos tratan
de estimar el nivel de aceptabilidad de los mismos
por las vacas. Indices deficientes sefalan deficien-
cias en el disefo o el mantenimiento de estos cubi-
culos, manifestndose en un menor uso por las
vacas, menor fiempo de descanso y mds tiempo de
pie fuera o dentro del cubiculo.

Las causas son multiples:
¢ Dimensiones inadecuadas

¢ Dificultad para levantarse y/o tumbarse
* Incomodidad de la superficie de descanso

A veces, un tiempo de descanso aparente-
mente razonable esconde una conducta anormal.
La vaca no se levanta para no experimentar el
dolor gue le produce este movimiento o porgue la
cojera que padece le impide estar de pie. En estos
casos se deben observar ofras conductas como,
por ejemplo, el menor nimero de visitas al come-
dero, la propia cojerq, la pérdida de condicién cor-
poral,...

indice de confort de las vacas (ICV). Fue el pri-
mer indice que utilizé, y tenia la finalidad de ser
un indicador de la motivaciéon de las vacas para
entrar y tumbarse en el cubiculo.

n° de vacas tumbadas en los cubiculos

ICV =
n° total de vacas en el cubiculo

(tumbadas o de pie)
Un ICV de 85 a 90 % o mayor es el indicador de
un rebano bien manejado

indice de uso de cubiculos (IUC). Es una modifi-
cacién del ICV para considerar fodas las vacas
“elegibles” (vacas en el corral que no estén co-
miendo).

n° de vacas tumbadas en los cubiculos
n° total de vacas elegibles en el corral

El indicador del IUC de un rebano bien mane-
jado es mayor o igual al 75 %.

IUC =

indice de vacas de pie en el cubiculo (IVPC), in-
froducido por investigadores de la Universidad
de Wisconsin (Cook et al., 2004) cuando no en-
contraron una correlaciéon entre el tiempo total
que las vacas estaban fumbadas y el ICV o el
IUC.

n° de vacas de pie en los cubiculos
IVPC = P

n° tfotal de vacas en el cubiculo
(tumbadas o de pie)
Este indice se asocia al fiempo promedio que
una vaca estd de pie en un cubiculo a lo largo
de 24 horas (Figura 7).




Figura 7. Las vacas de pie en los cubiculos son una muestra de

disconfort

Estos investigadores encontfraron que las vacas
con cojera leve y con cojera moderada invirtieron
el doble de horas de pie en los cubiculos en com-
paracién con las vacas sanas y con las vacas con
cojera leve, respectivamente. IVPC > 24 % se asocia
con un nivel de incidencia de cojeras en el corral
mayor del 20 %.

De hecho, otro estudio muestra que habia un 34
% de cojeras en las granjas en el 25 % mas bajo de
ICV (promedio del 63 %) frente a un 19 % de cojeras
en las granjas en el mejor 25 % de ICV (promedio de
87 %).

Al aumentar la densidad de ocupacion se re-
duce el tiempo en que las vacas permanecen
echadas alo largo del dig, si bien las vacas se tum-
ban mas répidamente al entfrar en el cubiculo con
una mayor sobreocupacion. Los indices de confort
empeoran notablemente a partir de una sobreocu-
pacién del 120 %.

Se ha sugerido que el mejor momento para
medir el confort de las vacas es aquel en que la mo-
tivaciéon para tumbarse es mayor, lo que suele ocu-
rrir entre las 12 de la noche y las 4 de la madrugada,
es decir, varias horas después de que las vacas han
terminado de comer fras el ordeno de la tarde. En
tfodo caso, este momento ideal variard segin la
hora de este Ultimo ordeno.

Independientemente del valor del indice que se
obtenga, seria mejor idea usar este indice para
comprobar cémo va cambiando la granja de un
mes a ofro o de un ano al siguiente.

Importancia del tiempo de descanso en la vaca de leche (1)

También deben evaluarse factores como la
densidad de animales, incidencia de cojeras, di-
seno de los cubiculos y movimiento de las vacas all
salir y entrar de los corrales si no se puede alcanzar
esta meta o indicador o si se observa una reduccion
en el confort de las vacas.

En Espana, Carreira y col. (2009) han sugerido di-
versos indices para estimar la ocupacién de los cu-
biculos considerando un tiempo medio de permao-
nencia de las vacas en el establo de 21 horas al dia.
Las tres horas restantes, las vacas estdn atendiendo
el ordeno.

Asi, el tiempo maximo de ocupacién (MO) se-
Aala el nimero maximo de cubiculos ocupados en
relacién al nimero total de cubiculos. Este indice
varia dependiendo del material con que se cubre
la superficie de descanso, correspondiendo el valor
mas bajo (69 %) al hormigdn y el mas alto a la al-
fombra de caucho (90 %) y con valores similares en
el caso de arena y de paja.

Niveles de ocupacidn simultdnea altos (91-100
%) parecen senalar una excesiva competencia por
el uso de los cubiculos sugiriendo que el nUmero de
éstos es inadecuado o, lo que es lo mismo, una ex-
cesiva densidad de ocupacion.

Otro indice es el tiempo medio de ocupaciéon
por cubiculo (OTS), expresado en porcentaje sobre
el fiempo de permanencia en el establo. Para tiem-
pos de ocupacion por vaca de 8 a 14 horas, el OTS
se sitGa en el rango del 38 al 67 % del fiempo total
en el establo.

Valores bajos de OTS sugieren problemas de
confort.

Cuando la ratio vacas/cubiculos es de 1, OTS
coincide con el OTC o indice de ocupacién del cu-
biculo por vaca, definido como el tiempo medio
qgue cada vaca estd ocupando un cubiculo du-
rante el tiempo en que estd en el establo.

Conclusiones

Bdasicamente, en este primer trabajo hemos
querido poner de manifiesto la importancia de que
las vacas puedan descansar fodo el fiempo que
deseen. Tiempo de descanso en el que influyen nu-
merosos factores relacionados no sélo con el propio
lugar de descanso sino con el diseno general del
alojamiento.

En un segundo frabajo abordaremos la impor-
tancia del diseno y dimensionamiento del cubiculo
en este tiempo de descanso, asi como ofros aspec-
tos como la lotificacion del rebano y el tiempo que
las vacas esperan para ser ordenadas.

Programa de recogida de informacién, con la colaboracién de
ganaderos y veterinarios, de las principales patologias para
el control y mejora de la salud animal en la ganaderia de
vacuno lechero.

Se recogen datos sobre casos de cetosis, fiebre de la leche,

desplazamiento de abomaso, abortos, metrisis, retencién de
placenta, mamitis, neumonia y otras patologias.
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